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Пояснительная записка 

В основе формирования плана внеурочной деятельности для учащихся 1 - 4 

классов использована следующая нормативно- правовая база: 

- Федеральный закон «Об образовании в  Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ с изменениями от 26.07.2019 №232-ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

№1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, 

осинового общего и среднего общего образования», с изменениями; 

- СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"  от 

29. 12. 2010 №189 (в редакции изменений N 3 ,утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской  Федерации от 24 

. 11 . 2015 №81; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего  образования  (приказ  Минобрнауки  России  от 06.10. 

2009 №373) (далее - ФГОС  НОО); 

- приказ Министерства  образования  и  науки  РФ  от  6  октября  2009 г №373 

«Об утверждении и введении в действие Федерального государственного  

образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минобрнауки России   от   26. 11. 2010   №1241 ,   от   22 . 09 . 2011   №2357 ,    

от 18. 12 . 2012  №1060 ,   от  29. 12.2014  № 1643 ,   от 18. 05.2015 № 507, от 

31.12.2015 №1576) (с изменениями и дополнениями); 

- приказ Министерства образования и науки РФ от  19  декабря 2014г. 

№1598 «Об утверждении  Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 №09 - 1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия   и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных  

общеобразовательных программ, в том числе в части  проектной 

деятельности»; 

- Приказ Департамента  образования  и  науки  Кемеровской  области  от 

18.05.2018 № 925 «О  методических  рекомендациях  по составлению  учебных  

планов  и  планов  внеурочной   деятельности  для 1-11(12) классов 

образовательных организаций  Кемеровской области на 2018 - 2019 учебный  

год  в  рамках  реализации федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

- Основная образовательная программа начального общего образования    

МБОУ    «Яйская СОШ  №2»,   

- Устав МБОУ «Яйская СОШ № 2»; 
В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом  начального  общего  образования (далее ФГОС НОО) основная 
образовательная программа начального общего образования реализуется, в 
том числе, и через внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность 
является неотъемлемой  и обязательной частью  основной 
общеобразовательной программы  начального общего  образования.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации  ФГОС  НОО 
следует понимать образовательную  деятельность,  направленную на 
достижение планируемых  результатов  освоения  основных образовательных     
программ  (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 
формах,  отличных от урочных. Внеурочная деятельность осуществляется 
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посредством реализации рабочих программ внеурочной деятельности.  
Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 

планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы за счет расширения информационной, предметной, 
культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 
гибкости её организации. 

Результаты внеурочной  деятельности являются частью результатов 
освоения основной общеобразовательной программы в соответствии  с 
требованиями ФГОС. В установленном порядке может быть осуществлен зачет 
результатов освоения обучающимися образовательных программ в других 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность, в том числе  
в организациях дополнительного образования. Для мониторинга  и  учета  
образовательных  результатов  внеурочной деятельности используется такая 
форма учета как «портфолио» (дневник личных достижений), которое может 
быть реализовано и в электронной форме (« цифровое портфолио»). 
Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 
индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 
культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей  региона. 
Кроме того, внеурочная деятельность  позволяет: 

- обеспечить благоприятную адаптацию учащегося в школе; 
- оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 

- улучшить условия для развития учащегося; 
- учесть потребности,  а также возрастные  и индивидуальные особенности  

учащихся.  
 Основные принципы  организации  внеурочной деятельности:  

- учёт возрастных особенностей  учащихся; 
- сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

- связь теории с практикой; 
- доступность и наглядность;  
- включение в активную жизненную  позицию.  

 Решение о конкретном объеме часов внеурочной деятельности на 2020-2021 
учебный год определилось с учетом запросов  семей,  интересов  обучающихся 
и возможностей школы. Ежегодно     в       МБОУ «Яйская СОШ №2» 
проводится мониторинг удовлетворенности организацией курсов внеурочной  
деятельности школой среди родителей, на основании которого формируется показатель 
запросов родителей и обучающихся на следующий учебный год. 
 По результатам анализа заявлений родителей (законных представителей) на 
посещение курсов внеурочной деятельности обучающимися составляются 
списки, на основании которых, формируются статистические данные о 
количестве обучающихся задействованных в организации курсов внеурочной 
деятельности в МБОУ «Яйская СОШ №2». 
 Согласно требованиям ФГОС НОО в МБОУ «Яйская СОШ №2», для 
организации внеурочной деятельности в  1-4  классах реализуются следующие 
формы проведения занятий: кружок,  спортивная секция,  школьное научное  
общество,  факультатив.  
При организации  внеурочной  деятельности  используются  возможности  школы 
(спортивный зал, библиотека,  учебные кабинеты). В соответствии с 
требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность в школе предоставляет 
учащимся возможность выбора широкого спектра занятий и организуется  по  
пяти  направлениям развития  личности: спортивно- оздоровительное,  
духовно- нравственное, социальное,  общеинтеллектуальное,  общекультурное.  
 

Спортивно-оздоровительное направление для 1-4-х классов 

представлено курсами «Сильные, ловкие, смелые» (1, 3, 4  классы - 1 час в 



неделю, 2 классы – 2 часа в неделю), «Звонкий мяч» (1, 3, 4 классы – по 1 

часу в неделю), «Ритмика» (4 класс – 2 часа в неделю). Целью данных курсов 

является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, умение  

организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим  дня,  

утренняя  зарядка,  подвижные игры, регулярные занятия спортом и      

т.д.).  , учат красоте и выразительности  движений,  координации,  чувству 

ритма, формируют  фигуру,  развивают  творческие способности,  

физическую силу, выносливость, ловкость, целеустремленность, 

настойчивость,  уверенность,  творческую самостоятельность посредством 

освоения двигательной деятельности.  Используются такие формы организации 

занятий как кружок и спортивная секция. 

 
Общекультурное направление  представлено  внеурочными занятиями: 

«Оригами» (1а – 2 часа в неделю, 2б – 1 час в неделю), «Город мастеров» (1в – 2 часа в 

неделю, 3аб – 2 часа), «Веселый карандаш» (3б – 2 часа в неделю), «Маска» (1б – 1 час 

в неделю), «Созвучие» (1б – 1 час в неделю), «Каллиграфия» (3в класс – 1 час). Занятия 

формируют информационное     мировоззрение и системы  знаний и умений,  

обеспечивающих целенаправленную самостоятельную  деятельность  по 

оптимальному удовлетворению индивидуальных информационных 

потребностей  с использованием  как традиционных, так и новых 

информационных технологий. Педагоги проводят свою работу в форме 

групповых, индивидуальных,  игровых занятий,  бесед,   исследований, 

экскурсий,  конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, библиотеки, 

инсценировок, праздников, приглашения  работников культуры, работников  

библиотек.  Используются такие формы организации занятий как кружок, студия. 

 
Духовно-нравственное направление для 1 - 4-ых классов представлено курсами 

«Этика - азбука добра» (2ав – 2 часа в неделю), «Я – гражданин России» (1аб, 3аб, 4в 

– 2 часа в неделю) – целью данных программ является воспитание ценностного 

отношения к природе, окружающей среде, формированию представления о семейных 

ценностях и уважение к ним, моральных норм и правил нравственного поведения. 

Используется такая форма организации занятий как кружок. 

 
Общеинтеллектуальное  направление реализуется в 1-4-ых классах 

следующими курсами: «Тайны русского языка» (4аб - 2  часа в неделю),  «Учись 

учиться» (1в, 3а - 1 час  в  неделю), «Путешествие в математику» (4аб класс - 2 

часа в неделю), «Школа юного экономиста» (4аб классы - 2  часа в  неделю),  
«Почитай -ка» (4бв –  1 час в неделю), «В мире книг»  (1, 2, 3ав, 4ав   - 2 часа в 

неделю, «Путешествие по стране «Грамматика»  (3 класс – 2 часа в неделю),  

«Экономика. Первые шаги»  (3 класс – 1 час в неделю), «Занимательная 

грамматика»  (1аб, 3а – 1 час в неделю), «Занимательный русский язык»  (4в- 2 
часа в неделю), «Занимательная математика»  (3в, 4в – 2 часа в неделю, 1аб – 1 

час в неделю), «Занимательная арифметика»  (2б – 2 часа в неделю), «Мои  

первый исследования»  (2 классы – 2 часа в неделю).  Целью данных курсов 
является развитие интереса к исследовательской и проектной деятельности, 

формирование у учащихся умения учиться – самостоятельно добывать и 

систематизировать новые знания,  изучение окружающего мира  математическими  
средствами, решение практических задач, развитие математической грамотности ,  

активизация коммуникативной,  познавательной,  произносительной деятельность и 

языковой компетентности детей с помощью развития всех компонентов речи, развитие 

мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной 
деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение 

выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы, 

формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать 



нестандартные задачи.  Используется такая форма организации занятий как кружок. 
 
Социальное направление для 1 - 4- классов представлено следующими 

внеурочными занятиями: «Моя школа»  (1абв - 1 час в неделю),  «Зеленая 
планета» (3б класс – 2 часа в неделю), «Моя первая экология» (2б класс –  2 
часа в неделю), «Моя первая экология: дом, в котором я живу»  (2а класс – 2 
часа в неделю).  Целью данных программ является создание условий для 
формирования и приобретения исследовательских умений учащихся, выработке 
самостоятельности и инициативы, способствующих развитию творческих способностей, 
формирование активной жизненной позиции. Используется такая форма организации 
занятий как кружок. 

Активности учащихся при проведении занятий способствует 
разнообразие видов деятельности:  практикум, музыкальная игра с предметами, 
исполнение танцевальных  композиций,  тренировочное упражнение, 
подвижные игры, соревнование,  экскурсия, викторина, исследование, конкурс,  
выставка.  

План внеурочной деятельности для учащихся начальной школы составлен согласно 
требованиям ФГОС НОО, он позволяет осуществлять программу воспитания и 
социализации учащихся через несколько направлений, реализация которых 
позволит добиться планируемых результатов основной образовательной 
программы начального общего  образования.  



План внеурочной деятельности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Яйская средняя общеобразовательная школа №2» 

на 2020-2021 учебный год 

1 – 4 классы 

 

Направление ВД Форма и название  1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в  

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Сильные, ловкие, смелые»     2 2 2       6 

Кружок «Ритмика»           2   2 

Секция «Звонкий мяч» 1 1 1    1 1 1 1 1 1 9 

Общеинтеллектуальное Кружок  «Тайны русского языка»           2  2 

Кружок «Учись учиться»    1    2      3 

Кружок «Путешествие в математику»           2  2 

Кружок «Школа юного экономиста»          2  2 

Кружок «Почитай-ка»            1 1 

Кружок «В мире книг»  2 2 2 2 2 1  2 1  2 16 

Кружок «Путешествие по стране «Грамматика»          2    2 

Кружок «Экономика. Первые шаги»          1    1 

Кружок «Занимательная грамматика»  1 1    1      3 

Кружок «Веселая грамматика»      2        2 

Кружок «Занимательный русский язык»             2 2 

Кружок «Занимательная математика»  1       2   2 5 

Кружок «Занимательная арифметика»     2        2 

Кружок «Мои первые исследования»     2  2       4 

Духовно-нравственное Кружок «Этика: азбука добра»     2  2       4 

Кружок «Я - гражданин России»  2 2    2 2    2 10 

Общекультурное Кружок «Оригами»  2    1        3 

Хор «Созвучие»   1           1 

Кружок «Город мастеров»    2    2 2     6 

Кружок «Каллиграфия»         1     

Театральная студия «Маска»   1           1 

Кружок «Веселый карандаш»         2     2 



Социальное Кружок  «Моя школа»  1 1  1  1 1 1  2  9 

Кружок «Зеленая планета»        2     2 

Кружок «Моя первая экология»       2       2 

Кружок «Моя первая экология: дом, в котором я 

живу» 

   2         2 

Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10  

Всего к финансированию 8 5 10 10 10 10 10 10 10 4 10 9 106 

 
 


